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S I T Z U N G S V O R L A G E 
M 2004/430/0236 

 
 

Fachbereich/Aktenzeichen Datum öffentlich 
 
Fachdienst Volkshochschule 
430 

 
19.04.2004 

 
 
 
 

Elke Hamacher-Jestadt 

 
 
 

Beratungsfolge Termin 

 Volkshochschulausschuss 06.05.2004 
 
 

Programmplanung für das Arbeitsjahr 2004/2005 
 
 
Beschlussvorschlag: 
Der Ausschuss nimmt Kenntnis. 
 
 
Sachverhalt: 
Programmentwurf für das Arbeitsjahr 2004/2005 
 
Veranstaltungen auf Nachfrage 
Neben dem im Programmheft ausgeschriebenen Veranstaltungsangebot werden Kurse auf 
besondere Nachfrage hin kurzfristig eingerichtet. Dies betrifft vor allem den Fachbereich 4 
(Fremdsprachen) und den Fachbereich 5 (Arbeit, Beruf). Aber auch in allen anderen 
Fachbereichen ist diese Form der direkten Bürgerbeteiligung an der Programmplanung 
möglich. 
 
Offene Kursveranstaltungen 

Fachbereich 1: Politik - Gesellschaft - Umwelt 
 
Gesellschaft, Politik, Geschichte 

Zur Kommunalwahl (in Kooperation mit der Glocke): Podiumsdiskussion mit 
Spitzenkandidaten der Parteien 
Themenreihe zur Bevölkerungsentwicklung (Arbeit-Beschäftigung, Konsum, 
Dienstleistungen, Stadtentwicklung usw.) 
Themenreihe zu EU-Beitrittsländern (Sprachen, Kultur, Alltag – Kurse, Vorträge, 
Ausstellung) 
Beteiligung am Projekt der Bundeszentrale für politische Bildung „Bekenntnisse – 
Weltreligionen im politischen Diskurs“ 
 
Reihe Firmenbesichtigungen (s.u.) 
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Recht, Geld 

Arbeitsrecht (Minijobs) 
Erbrecht 
Altersvorsorge 
Trennungs- und Scheidungsberatung 
Familienrecht 
Rechtsfragen zu Patientenverfügung u.a. 
Betreuung (Sozialdienst kath. Männer) 
Pflegeversicherung  
Steuerrecht (Vereine, allgemein) 
 

Öffentlichkeitsarbeit 
Presse und Funk (Glocke – Radio Warendorf) 
 
 

VHS für Frauen in Zusammenarbeit mit den Gleichstellungsbeauftragten 
 
Erziehung, Psychologie 

Neurolinguistische Programmierung als Kommunikationsmodell 
Lesen in der Kindererziehung 
Elternkurse Kindersicherheit (Modellprojekt NRW) 
Bedeutung von Regeln in der Entwicklung von Kindern 
Konflikte unter Schülern – faires Streiten lernen  
Mobbing – ein modernes Thema 
Das Sokratische Gespräch als Mittel zum Denken 

 
Heimatkunde - Länderkunde 

Länderkundliche Dia-Vorträge in Verbindung mit Fachbereich Fremdsprachen 
Familienforschung (auch per Internet) 
Baugeschichte 
Exkursion nach Kalkriese 
1200 Jahre Bistum Münster – Ausstellung im Münster 
Ausgrabungen Weitkamp: Rückblick, Zusammenfassung (Dr. Rudnick) 

 
 
Naturwissenschaft, Umwelt, Technik 
Energie 

Erdgasfahrzeuge 
Geothermie 
Solaranlagen 
Photovoltaik  
Erneuerbare Energien 

Häuserbau 
Schimmel und Feuchte in Wohngebäuden 
Altbausanierung 
Innovatives Heizen 
Dachausbau 

Natur 
Baum- und Strauchschnitt 
Vogelstimmenführung 

Naturwissenschaft 
Kosmische Crashs – Himmelskörper in Bewegung 
Wie groß ist das Weltall? 
Wetterkunde 
Jahr der Technik – Betriebsbesichtigungen 
Grundwissen Physik 
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Fachbereich 2: Kultur, Gestalten 
 
Kunst, Literatur, Musik, Medien 
 
Literatur 

Literatur am Wochenende 
Vorlesen für Kindergärtnerinnen 
Schreibwerkstatt: Kreatives Schreiben (evtl Teilnahme am „Dichtungsring“ Verein Alte 
Brennerei Schwake) 
Theaterbesuch Münster/Dortmund (Hinter die Kulissen blicken – auch mit Kindern) 

Architektur 
 Innenräume neu gestalten 
 Garten- und Balkongestaltung 

Malen und Zeichnen 
Acrylmalerei (Wochenendkurse, langfristige Kurse) 
Aktzeichnen 
Aquarellieren  
Aquarellmalerei für Kinder 
Porträtzeichnen 
Einführung ins Zeichnen (Grundlagen) 
Malen und Basteln für Kinder 
Malen auf Seide (für Kinder) 
Malen auf Seide (Anfänger und Fortgeschrittene) 
Kalligraphie 
Kunstprojekte für Jugendliche 
Malen im Garten  
Landschaft zeichnen 
VHS-Atelier: freies Malen 

Papier 
Geschenke einpacken mit Pfiff 
Skulpturen aus Papiermaché (Leuchtobjekte) 
Festtagskarten gestalten 
Ostereier gestalten 

Werken/Plastisches Gestalten   
Holz und Natur 

Didgeridoo Bau 
Holzschnitzen und Holzbildhauerei 
Arbeiten mit Naturmaterialien (je nach Jahreszeit Zapfen, Sterne, Eier) 
Leinwände selbst machen 
Filzen 

Ton und Stein 
Bildhauerei für Anfänger 
Arbeiten mit Ton 
Arbeiten mit Ton für Kinder 
Beton  

Nadel, Faden, Stoff 
Schicke Kleidung selbst gemacht 
Stoffdruck 
Alte Handarbeitstechniken lebendig halten (Kooperation mit Handarbeitsmuseum  
Alte Brennerei Schwake) 

Musik 
Instrumentalunterricht für Erwachsene (Klavier, Gitarre, Rockgitarre, Trommeln, 
Didgeridoo) 
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Porzellan 

Porzellanmalerei 
Metall 

Schmuckgestaltung 
Metallbildhauerei 

Fotografie/Film 
Einführung in die Techniken der Fotografie 
Digitales Fotografieren (FB 5) 
Bildbearbeitung (FB 5) 
Fotografieren für Kids 

Freizeit 
Typgerechtes Schminken  
Binde- und Stecktechniken für lange Haare 

Tanz 
Theater für Kinder  
Jazztanz für Kinder 
Jazz-Dance 
Tango  
Salza  
 
VHS-Foyer:, Dozenten, Kursteilnehmer und Hobbykünstler stellen aus 

 
 
Fachbereich 3: Gesundheit 
 
Haushaltsführung, Ernährung 

Türkische Menüs 
  Türkisches Gebäck 

Chinesische Küche 
Italienische Küche 
Tapas 
Spontane Küche 
Sommer-Buffet 
Festmenü vor den Feiertagen 
Spargel 
Hack mögen alle: Rezepte aus aller Welt 
Feine Fischgerichte – exklusiv kochen 
Mit Kochprofi kochen: Überraschung 
Orientalisches Dinner: Kochen und genießen wie in 1001 Nacht 
Kochen für Singles 
Kochen für Männer 
Weinseminar (Kleine Weinreise, Rotwein-Erfolgsstory, Vielfalt) 
Reisgerichte (2004 ist Reis-Jahr) 
Vegetarisch Kochen 

 Wraps 
 Frühlings-Brunch 
 
Gesundheitspflege 

Vorträge zu Gesundheitsfragen (Herzinfarkt, Schlaganfall, Ernährung, 
Kinderkrankheiten, Epidemien) 
Naturheilkunde 
Schüssler Salze 
Ayurveda 
Wechseljahre   
Gedächtnistraining 
Homöopathische Hausapotheke 
Erste Hilfe am Kind 
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 Gesundheitstreff am Vormittag – sich wohl fühlen im Alter (Ernährungstipps) 
 Fortsetzung der Gesundheitswochen 
Entspannungstechniken 

Yoga 
Yoga für Kinder 
Autogenes Training 
Autogenes Training für Kinder 
Atemtechnik 
Edu-Kinestetik (Eltern mit Kindern) 
Fußreflexzonen-Massage 

Gymnastik 
Sport in der Krebsnachsorge 
Sport für Diabetiker 
Seniorengymnastik 
Wirbelsäulen- und Fußgymnastik 
Bodyfitness 
Selbstverteidigung 

 Cheerleading 
Schwimmen 

Aquajogging 
Wassergymnastik 
Wassergewöhnung für Kinder (2-5/8-13 Jahre) 
Schwimmen für Anfänger 
Babyschwimmen 

Sportarten 
Fechten 
Badminton 
Segelführerscheine 
Mountainbiking 
Inline-Skating (Letzte Kniffe) 
Einführung ins Walking 

 
 
Fachbereich 4: Sprachen 
 
Spracheninfonachmittag (Sprachberatung, Buchtauschbörse ...) 
 
Konsequente Umsetzung des Common European Frameworks 
Prüfungen VHS-Zertifikate, Cambridge, Zuwandererprüfungen Deutsch als 
Fremdsprache 
 
Englisch normal 
 Auffrischung 

 Wochenendkurse Businessmodule (Presentations, Meetings, Small Talk...) 
 Cambridge First Certificate in English 
 Business English 
 Basic English for the Office 
 Letters, Faxes, Emails 
 On the Phone 
 Konversation (2 Level) 
 Kompakt 
 English Grammar Review  
 für Senioren 
 für Schüler (Projekte: Englisch sprechen; English is fun) 
 Merry Christmas 
 Technisches Englisch 
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Französisch normal 
 Auffrischung 
 Konversation 
 
Italienisch normal 
 Touristenkurs 
 
Spanisch normal 
 intensiv 
 Konversation 
 Wiederholungskurs mit landeskundlichem Schwerpunkt (Kochen) 
 für Schüler 
 
Niederländisch 
Dänisch 
Persisch 
Polnisch 
Türkisch für den Urlaub 
Neugriechisch 
Die Deutsche Gebärdensprache („Fliegende Hände“) 
 

Deutsch als Fremdsprache 
 Kompakt 
 intensiv 
 Module: Bewerbungstraining 
   für Auszubildende (Grundwissen Deutsch) 
   in Zusammenarbeit mit dem Sozialamt 
  Weiterführung der Sprachkurse finanziert 
  vom Bundesamt für die Anerkennung 
  ausländischer Flüchtlinge 
  Mama lernt Deutsch (Kurse mit Kinderbetreuung) 
  Grammatik (eine Woche kompakt) 
  Prüfungskurse  
  Mittelstufe 
  Beratung (1-mal monatlich) 

 
Deutsch für Deutsche 
Die deutsche Rechtschreibung 
Alphabetisierung (Ausstellung, Lesung) 
fremdsprachige Vorträge 
fremdsprachige Filme 
 
Sprachenwochenendseminar (Einstieg in Sprache, Land und Leute) innerhalb eines 
Themenmonats: 
- Schwerpunkt: EU-Beitrittsländer- Baltische Sprachen, Griechisch, Polnisch  
- Persisch 
 
Dozentenfortbildung: 
- externe Angebote fortführen und mitgestalten (BQ, GQ) 
- Wortschatzarbeit (22.09.04, R. Koch, Klett-Verlag) 
- Binnendifferenzierung im Unterricht (28.01.05, Bärbel Pflaumbaum) 
- Internetprojekte 
 
 
Lehrerfortbildung: 
- DaZ in der Schule  
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Themenmonate „Land und Leute“: 
- Mischung aus Vorträgen, Filmen, Dias, Kochen, Musik 

 
Stichwort „Schule“: 
Gedächtnistraining für Schüler „Lernen statt pauken“ 
Abiwissen Deutsch 
Abiwissen Englisch 

 
 
Fachbereich 5: Arbeit, Beruf 
 
EDV-Beratung 
 
Elektronische Datenverarbeitung, Technik 
Hardware  

Information, Tipps zum PC-Kauf  
Den PC selbst bauen 

Grundlagen der EDV 
Einführungskurse 

Betriebssystem 
Die Benutzeroberfläche Windows XP 
Die Benutzeroberfläche Linux 

Anwendung (Office XP) 
Textverarbeitung (Word) - Grundkurse, Aufbaukurse, Spezialkurse, Auffrischungskurse 
Tabellenkalkulation (Excel)- Grundkurse, Aufbaukurse, Spezialkurse, Auffrischungskurse  
Datenbank (Access) - Grundkurse, Aufbaukurse, Kompaktkurse, Auffrischungskurse 
Graphik und Präsentation (Power Point/ Bildbearbeitung) 
Outlook 

Internet 
allgemein 
für Senioren 
Recherchieren im Internet 
Grundkurse und Aufbaukurse zur Seitengestaltung im Internet (z.B. auch CSS) 

Zertifikate 
Xpert-Zertifikat  
e-card.nrw, Kurse für Lehrer 

Programmierung 
Visual Basic  
Python 
Java 
Delphi 

besondere Zielgruppen: Frauen, Senioren, Schüler 
Handy-Technik 

Multimedia 
 

Beruf und Bildung 
Bildungsberatung 

Kommunikation 
Rechtschreibung (FB 4) 
Rhetorik für Frauen 
Rhetorik für Schüler und Auszubildende 
Kommunikationstraining für Unternehmen 
Mitarbeiterführung für Frauen 
Sprechtechnik 
Rederhetorik 
Gesprächsrhetorik 
Moderationsmethode 
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Beratungskompetenz  
Telefontraining 
Maschinenschreiben am PC (auch für Senioren) 

Betriebsführung 
Existenzgründung (mit Ernstfallsimulation) 
Persönlichkeitstrainings für Existenzgründer  
Buchführung 
betriebswirtschaftliches Grundwissen (auch für internationale Wirtschaft) 
Gesundheitsförderung am Arbeitsplatz 

Beratung für Berufsrückkehrerinnen in Zusammenarbeit mit dem Verein 
zur Förderung der Frauenerwerbstätigkeit im Kreis Warendorf e. V.  

Bildung für den Beruf auf Nachfrage 
Firmenschulungen 

(u.a. für Stadt Oelde und Stadt Ennigerloh) 
E-Learning - Selbstlernzeiten 
 
 
Fachbereich 6: Grundbildung, Schulabschlüsse 

 
Alphabetisierung 
Schulabschluss Fachoberschulreife 
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